
                       

                            

                              

            

                               

          

              

        

       

                

       

              

                             

                  

                   

          

                         

                     

                

                              

                             

                
     
     
                

          
         

             
         
         
     

 

 

  

 

令和 7年度 地域のみなさまと学ぶ会 第 6回を 11月 11日に開催いたしました。 

今回のテーマ 

 

糖尿病患者さんは、医療者との会話の中で自分の問題意識を高め、 

何をすればよいかということを自分で決めて行動することが、 

大事になります。 

慢性疾患の患者さんへの関わりとして、「一緒に学ぶ支援」や 

「自己効力を高めるアプローチ法」などを学び、グループワークでは 

事例をもとに交流しながら、患者さんのできている所に視点を 

おいてディスカッションを行ないました。 

参加者の方から「今までの支援が間違っていなかった答え合せが 

できました。」「とても福祉、介護に通じるものがあると感じた。」 

「良いところを探すことで見方がこんなに変わるとは、びっくり 

しました。」とのご感想もいただきました。 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

作成：糖尿病看護認定看護師 平川亜紀        

○C 菊川市 

今年度の学ぶ会は 

全て終了いたしました 

発行日：令和 7 年 11 月 25 日 

発行元：菊川市立総合病院 

看護部：認定看護師会 

第 39 号 

「地域のみなさまと学ぶ会」では、地域の医療・介護を支える多くの方との新たな出会いがありま

す。この出会いは、体験できない多くの経験を伺う学びの機会になっています。 

繋がることで得られる信頼は地域の財産です。みなさまのご参加をお待ちしております。 

 

今年も多くの方に参加し

ていただき、相談し合い、

一緒に学ぶことができま

した。認定看護師一同 

御礼申し上げます。 

 

延べ 81名（院外：68名 

院内：13名）の  ご参加

 ただきました。 


