
市長（前列中央右）・院長（前列中央左）及び新規採用職員集合写真

令和７年４月１日、
医師６人・看護師５人、薬剤師１人、
臨床検査技師１人・理学療法士３人、
管理栄養士１人、臨床工学技士２人、
事務職１人の計20人の新規採用職員を迎えました。

地域医療を支える存在として、地域の皆さまと
共に歩んでいけるよう努力していきます。

新年度の幕開けと共に、
　　　　　　新しい力が加わりました

発行：菊川市立総合病院
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TEL 0537-35-2135（代） • FAX：0537-35-4484 
URL https://www.kikugawa-hosp.jp
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菊川市立総合病院 院長
 　松 本　有 司

　世界はどうなるの？日本はどうなるの？病院はどうなるの？病院経営の最高責
任者として、眼前の経営難に対して真正面から取り組んでいかなければならない
立場ではあるが、病院は「全体の中の部分」でもあり、全体からの影響がこれま
でになく大きく感じられる昨今である。日本経済が弱体化し、さらに円安が進む
のか？日本の賃金や物価はどこまで上昇するのか？国民皆保険や現在の診療報酬
制度はいつまで持続可能なのか？これらの「全体」の問題に対し声を上げる必要
はあるが、現状は「部分」がそれぞれ頑張るしかない。これまでのように収益を
増やすことだけに特化した経営はすでに成り立たない。そして、費用を抑えると
いう観点からは、現在の病院の機能をすべて維持することは不可能である。病院
が生き残るためには、「選択と集約」「保留と分散」のバランスをうまく取ってい
く必要がある。前者で経営的にマイナスな機能を手放し、後者で経営的にプラス
な機能を複数残すことを考える。「ある」ものが「ない」となったとき、人は喪
失感から来る「痛み」を感じる。その痛みを組織全体で「共感」できるかどうか
で、その組織の価値が決まる。「愛」とは何か？私は「あるものがあっていい」
ということだと思っている。全ての人が源に持っているエネルギーが「愛」であ
り、人は「あるものがあっていい」状態が失われるとき「痛み」を感じる。私は
かつて職員に問うたことがある。人間の「本質」は次のどちらだと思いますか？
①自分を守るためには時として他者を傷つけるのが人間である（性悪説）。②常
に他者を助け決して傷つけないのが人間である（性善説）。ほとんどの職員は①
と答えた。しかし、「あるものがあっていい」というのが「愛」であり、それを
失ったとき「痛み」を感じるのであれば、①は痛みを回避したつもりが痛みを抱
え込むことになり、②は痛みを共に分かち合うことで痛みを愛に変容させること
ができる。自分を守る（痛みを回避する）ために戦い続けることが強者であるな
ら、私は戦いで他者を傷つけることなく他者と痛みを共有できる弱者でありたい
と思う。職員には、自分に対して、他者に対して、「あるものがあっていい」と
いう愛をもって対峙することができ、それが叶わないときには痛みを受け入れ、
手を差し伸べることができる人間であってほしいと願っている。

新年度を迎えて

『痛みを共有する』
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＼　より多くの皆さまにご利用いただけるようになります　／

当 院 か ら の お し ら せ

Info 1

Info 2

令和７年６月～
特定初診料の1,100円が無料になります

令和７年４月～
紹介状なしでも、
初診外来を受診できるようになりました

現在、当院では紹介状なしで受診された場合に、1,100円を
特定初診料として患者さまにご負担いただいています。
令和７年６月以降は、紹介状なしでご来院いただいた場合でも、
特定初診料（1,100円）の負担がなくなります。
受診の際にはぜひ当院をご利用ください。

　これまで、内科の初診外来を受診される際には、紹介状の持参をお願いしていましたが、
令和７年４月から紹介状なしでも初診の受付が可能となりました。

　ただし、次の項目に当てはまる方は、開業医やクリニック（かかりつけ医のある方は、
かかりつけ医）を案内させていただく場合があります。
　ご理解、ご協力をお願いいたします。

・熱や下痢、嘔吐等、風邪の症状（新型コロナウイルス感染症・インフルエンザを含む）
のみの比較的軽症な方
・健診でコレステロールや中性脂肪、血圧、血糖の異常のみを指摘された方

【　注意事項　】
※かかりつけ医のある方は、詳しい情報が共有されますので、初診の際には紹介状を　
　お持ちいただくことをお勧めします。
※泌尿器科については紹介状による予約が必要となります。（診療枠が限られているため）
※５月末までは特定初診料（1,100円）がかかります。

特別療養環境室（差額ベッド）の料金改定について 
　当院では特別な療養環境として63床を配置し運営してまいりましたが、昨今の燃料費や
材料費等の経費高騰などを踏まえ、特別療養環境室の金額を見直すこととなりました。
　つきましては、令和７年６月より現行価格を改訂いたします（500円～1,000円程度）。
　何卒ご理解いただきますようお願いいたします。
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整
形

外
科

）
佐

藤
 良

祐
　（

泌
尿

器
科

）
鈴

木
 泰

介
　（

精
神

科
）

能
宗

 新

菊　　川　　市　　立　　総　　合　　病　　院

区
　

分
　

月
　

火
水

木
金

特
記

事
項

内
科

午
前

初
　

診
富

田
 

雄
一

朗
△

熊
澤

 
あ

ず
美

冨
永

 
宏

睦
望

月
 

優
作

△
美

﨑
 

昌
子

内
分

泌
・呼

吸
器

・腎
臓

（
火

曜
日

以
外

）内
科

の
初

診
は

、
当

日
、

初
診

担
当

医
師

が
診

察
し

ま
す

。

石
橋

 
る

り
△

岩
泉

 
守

哉
△

江
上

 
貴

俊
金

子
 

雅
直

  
肥

爪
 

海
斗

再診

消
化

器
肥

爪
 

海
斗

二
見

 
肇

石
橋

 
る

り
石

橋
 

る
り

二
見

 
肇

金
子

雅
 

直
内

分
泌

△
山

下
 

美
保

△
釣

谷
 

大
輔

呼
吸

器
△

古
橋

 
一

樹
△

井
上

 
裕

介

循
環

器
冨

永
 

宏
睦

松
本

 
有

司
松

本
 

有
司

冨
永

 
宏

睦
富

田
 

雄
一

朗
△

熊
澤

 
あ

ず
美

望
月

 
優

作
△

熊
澤

 
あ

ず
美

血
液

杉
本

 
雄

哉
初

再
腎

臓
髙

橋
 

聡

午
後

再
診

専
門

診
療
循環

熊
澤

 
あ

ず
美

内分
山

下
 

美
保

血液
杉

本
 

雄
哉

呼吸
井

上
 

裕
介

内分
釣

谷
 

大
輔

午
後

≪
完

全
予

約
制

≫
消

化
器

健
診

外
来

は
５

月
13日

(火
)開

始
で

す
。

（ペースメーカー外来）
腎内

髙
橋

 
聡

消
化

器
健

診
外

来
リ

ウ
マ

チ
科

午
前

予
約

制
△

小
川

 
法

良
事

前
問

合
せ

小
児

科
 午

前
初

 ・ 
再

診
△

竹内 薗実（第1・3・５週）
中

島
 

隼
也

中
島

 
隼

也
△

増
永

 
陽

平
中

島
 

隼
也

※
ワ

ク
チ

ン
は

ど
の

曜
日

で
も

接
種

可
能

＜
事

前
予

約
制

＞

(金
)神

経
外

来
 ９

日
、

23日

△
大

山
 伊

吹
（

第
2・４週

）

午
後

初
・再

診
/ 

特
殊

外
来

 
（

予
約

制
）

心
身

医
療

外
来（

初
診

）
13:00～

 乳
児

健
診

心
身

医
療

外
来

心
身

医
療

外
来

(第
1・3週

)

中
島

 
隼

也
△

増
永

 
陽

平
中

島
 

隼
也

中
島

 
隼

也
神

経
外

来
(第

2・４週
)

△
鈴

木
 

輝
彦

外
科

 午
前

初
　

診
△

大
林

未
来

内
山

 
隆

中
村

 
光

一
中

村
 

光
一

初
診

受
付

は
、

（
月

・水
・木

・金
）8:00～

10:00

（
火

・金
）の

内
山

医
師

の
再

診
は

完
全

予
約

制

乳
腺

外
来

 （
水

）
受

付
9:00～

11:00
※

乳
腺

初
診

電
話

予
約

　
1５:00～

16:30

△
西

脇
 

大
貴

△
武

田
 

真
（

10:00～
11:00）

再
診

内
山

 
隆

内
山

 
隆

内
山

 
隆

内
山

 
隆

（
完

全
予

約
制

）
（

完
全

予
約

制
）

中
村

 
光

一
中

村
 

光
一

特
殊

外
来

乳
腺

外
来

△
髙塚 大輝（第1・2・５週）

△
小

泉
 圭（

第
3・４週

）
処

置
△

大
林

 
未

来
午

後
予

約
制

静
脈

瘤
外

来（
偶

数
週

）
心

臓
外

科
午

後
予

約
制

△
岡

本
 一

真
(第

2週
)

再
診

予
約

の
み

整
形

外
科

 午
前

初
　

　
診

桐
木

 
健

太
郎

植松 駿一（第1・3・５週）
△

村
上

 
裕

樹
柿

沼
 

絵
里

加
村井 玲那（第1・3・５週）

初
診

受
付

8:00～
10:00

（
予

約
診

は
除

く
）

飛
鳥

 井
光（

第
2・４週

）
植

松
 駿

一（
第

2・４週
）

再
　

　
診

阿部 雅志（膝肩センター初診）
飛鳥 井光（第1・3・５週）

中
村

 
光

志
阿部 雅志《再診・コンサル》

南
波

 
光

洋
セ

ン
タ

ー（
ス

ポ
ー

ツ
・膝

肩
関

節
）：

（月・木）午前＜紹介または予約制＞
<装

具
>

AM
→

Ｃ
Ｋ

Ｂ
PM

→
(月

)テ
ク

ノ
、

(水
)松

本
義

肢

村
井

 
玲

那
柿

沼
 

絵
里

加
飛

鳥
 

井
光

南波 光洋（膝肩センター初診）
村

井
 玲

那（
第

2・４週
）

中
村

光
志

村
田

 
英

之
植

松
 

駿
一

△
相馬 朋子《乳児股関節外来》

桐
木

 
健

太
郎

特
殊

外
来

装
　

具
装

　
具

午
後

特
殊

外
来

セ
ン

タ
ー

(ス
ポ

ー
ツ

)・装
具

セ
ン

タ
ー

(ス
ポ

ー
ツ

)・装
具

センター（スポーツ）：（月・水）午後 
＜

初
診

受
付

時
間

1４:00～
16:00※

当
日

受
付

可
＞

乳
児

股
関

節
外

来
 12：

30～
＜

予
約

制
＞

再
　

　
診

中
村

 
光

志
植

松
 

駿
一

桐
木

 
健

太
郎

南
波

 
光

洋
阿

部
 

雅
志

飛
鳥

 
井

光
村

井
 

玲
那

柿
沼

 
絵

里
加

ペ
イ

ン
 

ク
リ

ニ
ッ

ク
午

前
予

約
制

木
村

 
健

２
F麻

酔
科

診
察

室

泌
尿

器
科

 午
前

初
  ・  再

  診
初診は原則紹介のみ ＜事前予約＞
(火)1４：00～16：00、(木)13：30～1５：30

午
後

初
  ・  再

  診
△

田村 啓多1４：00～16：00
△

鈴木 泰介13：30～1５：30

形
成

外
科

午
後

予
約

制
△

瀧口 徹也（第1・3・５週）
電

話
予

約
受

付
　

1５:00～
16:30

初
診

受
付

要
電

話
予

約
△

酒
井

 梨
穂（

第
2・４週

）

産
婦

人
科

 午
前

①
診

△
平

井
 

久
也

△
平

井
 

久
也

△
平

井
 

久
也

△
柴

田
 

俊
章

城
向

 
賢

マ
ザ

ー
ク

ラ
ス

前
期

　
第

２
月

曜
日

②
診

山
田

 
智

子
城

向
 

賢
城

向
 

賢
山

田
 

智
子

山
田

 
智

子
マ

ザ
ー

ク
ラ

ス
後

期
　

第
３

火
曜

日

午
後

特
殊

外
来

母
乳

外
来

母
乳

外
来

母
乳

外
来

母
乳

外
来

母
乳

外
来

母
乳

外
来

希
望

の
方

は
当

日
婦

人
科

を
受

診
し

て
く

だ
さ

い
。

①
診

△
平

井
 

久
也

△
平

井
 

久
也

△
平

井
 

久
也

城
向

 
賢

②
診

山
田

 
智

子
　

城
向

 
賢

城
向

 
賢

山
田

 
智

子
山

田
 

智
子

午
後

≪
完

全
予

約
制

≫
耳

鼻
咽

喉
科

初
  ・  再

  診
△

佐
原

 
聡

甫
△

瀧
澤

 
義

徳

皮
膚

科
 午

前
初

  ・  再
  診

△
森

本
 

広
樹

/
△

影
山

 
玲

子
△

小
倉

 
康

晶
△

鈴
木

 
健

晋
（月）森本Dr 19日/島内Dr 12日、26日
（木）１日、1５日、29日

△
島

内
 

隆
寿

（奇数週のみ）初診は～10:30まで

精
神

科
 午

前
初

  ・  再
  診

大
城

／
大

津
望

月
 

英
樹

大
津

 
団

海
野

 
周

大
城

 
将

也
大

城
 

将
也

望
月

 
英

樹
大

津
 

団
海

野
 

周
＜

初
診

予
約

制
＞

初診受付要電話予約 1５:00～16:30
△

長
谷

川
 美

沙
紀

△
田

中
 

徹
健

診
セ

ン
タ

ー
予

約
制

久
保

田
 

修
石

橋
 

る
り

△
三

野
 

暢
哉

二
見

 
肇

△
森

 
泰

希

家庭医療センター

区
　

分
　

月
　

火
水

木
金

特
記

事
項

内
科

・外
科

 
心

療
内

科
 

小
児

科
 

整
形

外
科

 
皮

膚
科

午
前

初
  ・  再

  診
城

向
 賢

稲
葉

 史
明

・金
田

 舜
松

田
 真

和
・稲

葉
 史

明
小

幡
 健

太
・金

田
 舜

松
田

 真
和

・潘
 鎮

敬
稲

葉
 史

明
・金

田
 舜

津
田

 司
・稲

葉
 史

明
小

幡
 健

太
・金

田
 舜

津
田

 司
潘

 鎮
敬

・金
田

 舜
受

付
 8:1５～

11:00

午
後

初
  ・  再

  診
城

向
 賢

・潘
 鎮

敬
小

幡
 健

太
・金

田
 舜

松
田

 真
和

小
幡

 健
太

・金
田

 舜
津

田
 司

・潘
 鎮

敬
小

幡
 健

太
・金

田
 舜

松
田

 真
和

・潘
 鎮

敬
稲

葉
 史

明
・金

田
 舜

受
付

 13:00～
16:30

毎
週

木
曜

PM
休

診

予
約
・

お
問
い
合
わ
せ

T
E
L
	
0
5
3
7
-3
5
-2
1
3
5
　
：
代
表

F
A
X
	0
5
3
7
-3
5
-4
4
8
4

T
E
L
	
0
5
3
7
-3
5
-2
3
4
4
　
：
地
域
医
療
支
援
課

F
A
X
	0
5
3
7
-3
5
-2
8
4
3

T
E
L
	
0
5
3
7
-3
6
-5
5
8
5
　
：
健
診
セ
ン
タ
ー

T
E
L
	
0
5
3
7
-7
3
-2
2
6
7
　
：
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

F
A
X
	0
5
3
7
-7
3
-5
5
5
7

（
内
科
）

肥 ひ爪 づ
め 海 か

い斗 と
（
外
科
）

鈴 す
ず木 き 実 みのる

（
整
形
外
科
）

植 う
え松 ま

つ 駿 しゅん一 い
ち

（
整
形
外
科
）

桐 きりの木 き 健 けん太 た郎 ろう
（
精
神
科
）

望 も
ち月 づ

き 英 ひ
で樹 き

（家庭医療センター）

金 か
ね田 だ 舜 しゅん

●
医
師
の
異
動
な
ど
に
よ
り
、予
告
な
く
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
予
約
変
更
時
間
　
15
:0
0
～
16
:0
0
　
（
各
科
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

●
入
院
患
者
さ
ま
面
会
時
間
　
14
:0
0
～
17
:0
0

●
「
△
」
印
は
非
常
勤
医
師
を
表
し
ま
す
。

●
緊
急
手
術
や
、学
会
等
へ
の
出
席
の
た
め
、担
当
医
師
の
変
更
や
休
診
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
他
の
医
療
機
関
か
ら
当
院
へ
受
診
さ
れ
る
方
は
紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
泌
尿
器
科
に
つ
い
て
は
紹
介
状
に
よ
る
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。（
診
療
枠
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
）

●
11:0

0
以
降
の
時
間
内
救
急
は
担
当
者
が
状
態
を
お
聞
き
し
た
上
で
緊
急
を
要
す
る
方
の
み
診
療
と
な
り
ま
す
。
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心房細動について

内科（循環器）　富田 雄一朗

心房細動とはどのような不整脈か
　まず、簡単に心臓の構造についてお話します。心臓は
全身に血液を送るポンプの役割をしている臓器です。心
臓は4つの部屋に分かれており、上の左右の2つの部屋
を心房、下の2つの部屋を心室と呼びます。心臓の中に
は目には見えない刺激伝導系という電気を通す導線のよ
うなものが走っており、右房にある洞結節から心臓を動
かすための命令が、刺激伝導系を通じて心室に伝わるこ
とで心臓が収縮し、全身に血液を送り出しています。
　正常の脈では、洞結節から心臓を動かす指令が規則正
しく出され、1分間に50-100回の指令がでることが一般
的です。しかし、心房細動では心房が1分間に400 ～
600回も細かく動くので、心房が痙攣したような状態に
なります。400-600回のすべての電気刺激が刺激伝導系
を通じて心室に伝わるわけではありませんが、電気刺激
が心房から心室へ伝わったり、伝わらなかったりするこ
とで、脈が不規則となり、脈は通常よりも早くなること
が多いです。

心房細動の症状・検査
　心房細動の症状には、脈が不規則で速くなりやすいた
めに起こる動悸、息切れ、胸部不快感などの症状があり
ますが、無症状の方も多いです。症状がない場合でも、
心房細動になると、心房がしっかり収縮することができ
ず、心房内の血流が淀み、血栓ができやすくなり脳梗塞
の原因につながるため、患者さまによっては抗凝固療薬
(血液をさらさらにする薬)を内服する必要があります。
さらに、心房細動の持続期間が長くなるほど、心房の電
気的・構造的変化が進行し、治療が困難となる傾向が認
められており、早期の診断と適切な治療開始が非常に重
要です。心房細動は心電図で診断することができますが、
不整脈が一時的である場合、1回の心電図検査では異常
が見つからないことも多いです。1回の心電図検査では
異常が指摘されない方でも長時間の心電図検査で心房細
動が検出されることがあります。当院では、24-72時間
の間で不整脈の有無を調べるHolter心電図検査を行って
おり、追加精査も可能です。

心房細動の治療
　心房細動の治療の方法には、レートコントロール(心
房細動は治さず、心拍数を遅くする薬を使う治療)、リ
ズムコントロール(心房細動を正常な脈に戻す治療)があ
り、以前までは、臨床的な予後はどちらも変わりないと
考えられておりましたが、その後の複数の研究により、
現在は適切な患者さまに早期にアブレーションを行うこ
とで、心不全入院や死亡率を低下させるということが報
告されており、カテーテルアブレーションが主流の治療
となっております。カテーテルアブレーションは年々技
術が進歩し、短時間、低侵襲で行うことができる様に
なってきており、80歳代のご高齢の患者さまでも有症候
性心房細動で、ADLが自立し、認知機能に問題がない
方は、カテーテルアブレーションを施行できる連携施設
へご紹介させていただいている例も少なくはありません。
聴診や検脈で心房細動が疑われる患者さま、心電図で心
房細動を指摘された患者さまなど、さらなる治療が必要
な患者さまがいらっしゃいましたら、当院を含めた医療
機関への受診をご検討ください。連携施設を通じて、菊
川市の心疾患患者さまへ最適な治療へつなげる機会を提
供できるように努めて参ります。
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コメディカル通信��

病院の“おいしい”をご紹介
～給食じまん～

栄養管理科　落合 樹穂

　栄養管理科は「患者さまに、心のこもった食事提供を目指しま
す」という基本理念のもと日々取り組んでいます。給食委託会社
と連携を図り、食材や献立の見直しを行ったり、患者さまに実施
した嗜好調査アンケートの結果を共有したり、よりよい給食提供
を目指しています。また、行事食を取り入れて入院中でも季節を
感じていただけるよう試行錯誤を重ねています。今回はその一部
をご紹介します。

　元日である1月1日は朝食、昼食、夕食それぞれ元日に合わせたメニューを
提供しました。朝食は寿玉子や紅白なます（図1）、昼食のデザートには紅白
ゼリー（図2）、夕食にはかにの重ね蒸しや六角里芋の煮物（図3）を提供し
ました。朝食には栄養管理科職員が作成した行事食カードを添えました。

　3月3日ひなまつりの日は昼食にちらし寿司を提供しま
した（図4）。そのほかのメニューは、魚の土佐焼き、菜
の花の和え物、すまし汁、三色ひなゼリーです。デザート
のゼリーもひな祭り仕様にし、栄養管理科職員が作成した
行事食カードを添えました。患者
さまからは好評で、「ちらし寿司
がでてきたので驚いた」「おいし
かった」とお言葉をいただきました。

【図１】 【図２】 【図３】

【図４】
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地域連携つうしん（医療機関向け）
　地域連携・福祉相談係では、近隣開業医、近隣病院向けに「地域連携つうしん」を発行して
います。当院の特徴ある診療内容や新しい機器の導入、更新情報などを発信しております。
　今回の特集内容は、令和７年４月号「術後制限のない股関節機能の獲得へ」です。ご興味の
ある方は、ぜひご覧ください（右記から閲覧できます）。

令和７年４月号

■ 看護部インターンシップのお知らせ

■ アルバイト（看護学生）を募集しています！！

　看護の現場を実際に就業体験することで、当院の雰囲気や看護について、イメージできると思
います。ぜひ、ご参加ください。
　詳しいお知らせは、６月上旬　病院ホームページへアップしますので、ご確認下さい。

　菊川市立総合病院は、地域の皆さまに信頼される、質の高い、こころ温まる看護を提供してい
ます。あなたも、ぜひスタッフとして当院で働いてみませんか？

開催日時  8月上旬予定　8時30分から16時

会　　場  菊川市立総合病院

内　　容  病棟看護体験、開催担当者と質疑・応答など
 ＊持ち物：白衣・ナースシューズ・筆記用具・メモ帳・昼食・マスク

業務内容  入院患者さんの身の回りのお世話
 ・食事の配膳・下膳
 ・身体の清潔・排泄などの介助　
 ・ベッドシーツの交換
 ・その他の雑務

勤務時間  希望に応じます
 ※夏休みなどの長期休暇時も歓迎します！

賃　　金  時給　1, １００円

応募資格  現在看護学校に在学中の方

待　　遇  交通費支給、労災保険加入

応募方法  電話またはメールで氏名、学校名、連絡先をご連絡ください

問い合わせ先  〒４39-0022　菊川市東横地1632番地
 菊川市立総合病院　総務課　総務係
 ＴＥＬ：0５37-3５-2130　ＦＡＸ：0５37-3５-４４8４
 E-ｍail：k-soumu＠city.kikugawa.shizuoka.jp

アルバイトしながら
現場の看護を
学ぼう！！


