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説明資料 

自宅生活の心不全患者の栄養状態が在院日数に与える影響 
 

 
研究の対象 
2020 年 4 月〜2023 年 12 月の間に菊川市立総合病院に入院した心不全患者のうち入院前居宅が

自宅である患者を対象としています。 
 
研究の期間 
倫理委員会承認後〜2025 年 12 月 31 日まで 

 
研究目的・方法 
本研究の目的は心不全患者における、栄養状態と在院日数との関連を明らかにすることを目的

としています。また、当院に入院する患者の特徴も合わせて調査し、今後の当院におけるリハビ

リテーションの品質向上に寄与する調査を行うことを目的とします。 
方法はレントゲンや血液データ、心エコーなどの検査所見や筋力や歩行能力などの身体機能、リ

ハビリの実施状況のデータを統計学的に解析します。 
 
研究に用いる試料・情報の種類 
対象者の主病名、合併症、年齢、性別、身長、体重、血液データ、X 線、心エコーデータなどの

検査所見、リハビリ記録、転帰先などのカルテ情報を研究に用います。 

 
お問い合わせ 
本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、

他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内で、 研究計画書および関連資

料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。また、試料・情報が当該研究に用いられることにつ

いて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんの

で、下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 
 
照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 

 〒439−0022 静岡県菊川市東横地 1632  Tel：0537-35-2135（代表） 

 研究責任者：菊川市立総合病院 診療技術部 リハビリテーション科 天野広大 


