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令和５年度菊川市立総合病院リハビリテーション科

『
自
分
は
元
気
だ
か
ら
介
護
予
防

は
必
要
な
い
』
と
考
え
て
い
る
方
、

介
護
予
防
は
元
気
な
と
き
か
ら
の
取

り
組
み
が
大
切
で
す
。

人
生
百
年
時
代
。
健
康
寿
命
延
伸

を
目
指
し
介
護
予
防
教
室
に
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
市

の
介
護
予
防
教
室
は
、
『
介
護
予
防

の
は
じ
め
の
一
歩
』
で
す
。
参
加
を

き
っ
か
け
に
、
地
域
で
の
活
動
も
広

が
っ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
加
齢
と
と
も
に
痛
み
の

訴
え
が
特
に
多
く
な
る
「
ひ
ざ
」
と

「
こ
し
」
の
二
つ
の
テ
ー
マ
で
講
義

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

要
介
護
認
定
で
「
非
該
当
」
と
認

定
さ
れ
た
場
合
で
も
、
次
第
に
生
活

機
能
が
低
下
し
て
き
て
い
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。
自
立
し
た
生
活
を
継

続
す
る
た
め
に
、
介
護
予
防
・
健
康

づ
く
り
を
私
た
ち
と
一
緒
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
！

講義テーマ 「膝の痛みと上手に付き合うコツ」

変
形
性
膝
関
節
症
は
、
膝

の
軟
骨
が
す
り
減
っ
た
り
な

く
な
る
事
で
、
膝
の
形
が
変

形
し
、
激
し
い
痛
み
を
生
じ

る
病
気
で
す
。

変
形
し
た
膝
関
節
を
元
に

戻
す
の
は
難
し
い
の
で
、
早

め
の
対
策
が
肝
心
で
す
。

原
因
を
把
握
し
た
う
え
で
、

予
防
や
痛
み
と
上
手
に
付
き

合
う
コ
ツ
に
つ
い
て
一
緒
に

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
加
さ
れ
て
い
る
人
の
中

に
は
現
在
膝
の
痛
み
に
悩
ま

れ
て
い
る
方
や
運
動
に
興
味

が
あ
る
方
な
ど
様
々
な
目
的

の
方
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

講義テーマ 「腰の痛みと上手に付き合うコツ」
腰
は
文
字
通
り
体
の
要
（
カ

ナ
メ
）
と
な
る
と
て
も
大
事

な
部
分
で
す
。
実
は
日
本
人

の
約
８
割
以
上
の
人
が
腰
痛

を
経
験
し
て
い
る
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

本
講
義
で
は
そ
ん
な
国
民

病
と
も
言
え
る
腰
痛
と
の
向

き
合
い
方
を
考
え
て
い
き
ま

す
。実

際
に
痛
み
が
出
現
し
た

時
の
対
処
法
、
日
常
生
活
に

お
け
る
予
防
方
法
な
ど
、
腰

痛
に
対
し
て
の
正
し
い
知
識

を
深
め
、
講
義
後
半
に
は
腰

痛
予
防
に
効
果
的
な
運
動
を

実
際
に
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

※お申し込み、ご相談は 菊川市健康福祉部長寿介護課 電話：(0537)37-1254
までお問い合わせください。


