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日頃より認定看護師の活動に、ご理解・ご協力ありがとうございます。今後も、皆様の身近で 

活動しながら、役立つ情報を発信していきたいと思っています。      認定看護師一同 

                                

 作成：糖尿病看護認定看護師 平川亜紀 

 

 

日頃より、「地域のみなさまと学ぶ会」の活動にご支援くださりありがとうございます。 

今年度は新たに２分野が加わり、７講座を開講しました。院外・院内の多くの方にご参加いただき、 

実りある時間を共有することができました。 

「地域のみなさまと学ぶ会」 のべ参加人数 

 院外 院内 

2021 年度 60 名 7 名 

2022 年度 130 名 12 名 

 

地域包括ケアをみんなで支え合うにはお互いを知ることが初めの一歩と考え、 

毎回のフリートークの時間を大切にしています。今後もみなさまと大切な時間を共有できるよう、 

現在次年度の計画中です。ぜひ、多職種のみなさまのご参加、お待ちしております！ 

 

 

 

 

 

 

認定看護師会では、当院の職員が地域の医療・介護に携わる皆様と共に学び、 

支え合うことを目的とした活動に取り組んでいます。 

1月 10日に開催した「地域のみなさまと学ぶ会」の様子をお知らせします。 

2022年度の

振り返り 

インスリン・服薬・血糖値！こんな時？聞かれて困った！！

私たち認定看護師は、 

地域のみなさまへ情報提供・
発信を行い、地域医療への 

貢献を目指しています。 

☆ご参加ありがとうございました☆ 

 

糖尿病は全身に影響を及ぼす病気です。治療内容や合併症の症状などさまざまで、 

みなさまと一緒に知識を共有しました。 

薬物治療（内服薬やインスリン注射など）をしている方が、血糖値が著しく 

低下した時の緊急対応として、救急治療薬の説明を行ないました。また、持続的に 

腕でグルコース値を測定する「フリースタイルリブレ測定器」の装着を見てもらい、 

参加者さんから「新しい情報が聞けた」、「実践して頂いて分かりやすかった」 

とのお声がありました。 

これからも患者さんとご家族を支えるチームの一員として、地域のみなさまと 

連携していけるように頑張っていきますので、よろしくお願いします。 

糖尿病看護認定看護師 平川亜紀 

センサー リーダー 

「フリースタイルリブレ」腕に装着

したセンサーにリーダーをかざすだ

けで、グルコース値が測れます。 

低血糖時救急治療薬の点鼻粉末剤 

「バクスミー」の使い方を実践しました。 


