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七夕　願いを込めて～新型コロナ収束を願う～
　６月16日から７月７日までの間、当院正面玄関に夏の風物詩である七夕飾りが飾られました。この七夕飾り
は、当院精神科デイケアに通所する患者さまが作られたものです。結び付けられた短冊の多くに、「新型コロ
ナウイルス感染症が収束してほしい」という願いが込められていました。
　その他にも総合受付に、SDGsや夏バテ・感染予防を啓発する装飾パネルが飾られております。ぜひご覧く
ださい。

No.94 きくがわ病院だより

Ⅰnfo 地域連携つうしん（医療機関向け）
　地域連携・福祉相談係では、近隣開業医、近隣病院向けに「地域連携つうしん」を発行しています。
当院の特徴ある診療内容や新しい機器の導入、更新情報などを発信しております。
　今回の特集内容は、令和４年６月号「定期接種である HPV ワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
の積極的勧奨が再開されました！」です。ご興味のある方は、ぜひご覧ください。
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コロナ禍でも現場は
ハッピー

テレビでは暗いニュースが多いですが、　
産婦人科の現場は幸せいっぱい！
ベビーの持っている力ってすごい！
毎日、ママやベビーと接していることで
幸せを分けていただいていることに感謝です。

SDGs 【こんな時は受診してください】

【熱中症とは】 【応急手当】

熱中症の症状があり、応急処置をしても体調が回復
しないときは迷わず受診してください。

様々な症状を起こす病気で、

重篤な場合は生命の危機にいたる
場合があります。

じゅうとく

高熱、痙攣、意識の異常、
自分で水分を飲めない等の
症状の場合、ためらわず
 救急車を呼んでください。

室温、気温が高い中での作業や運動により、体内の水分
や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節
機能が働かなくなり、

熱中症の症状がある場合の応急手当として

1 体温上昇
2 めまい、顔のほてり
3 頭痛、筋肉痛
4 身体のだるさ・吐気
5 まっすぐ歩けない
6 痙攣・意識の異常　など

1 涼しいところに移動し安静に寝かせる

2 衣服を緩めて、脇の下・太ももの付け根
などを冷やす

3 こまめに水分・スポーツドリンクを自分
で飲んでもらう

応
急
手
当

応
急
手
当

受診受診

にこの季節この季節『熱中症』にご注意ください !
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　当院では、７分野で７名の認定看護師が活躍しています。
　認定看護師は、高度化し専門分化が進む医療の現場において、水準の高い看護を実践できると認められた看護師です。
患者さまにより良い看護を提供できるよう、認定看護分野ごとの専門性を発揮しながら看護を実践します。認定看護師の
３つの役割である「実践」、「指導」、「相談」を果たして、看護の質の向上に努めていきます。
　今回、２名の看護師が新たに認定看護師となりましたので、ご紹介します。

糖尿病看護特定認定看護師 平川 亜紀

　糖尿病とは、1 型糖尿病、2 型糖尿病、その他の糖尿病、妊娠糖尿病
などに分類されます。また、糖尿病の合併症を抱えている方も多くいます。
主な合併症としては、慢性的な高血糖状態で起こり得る、糖尿病性網膜症、
糖尿病性腎症および糖尿病性神経障害があります。分類や罹患期間、合
併症によっても治療などが異なり、病気や治療に対する悩みも大きく違い
ます。
　糖尿病やその合併症の治療は生活の一部であり、患者さまと家族が困っ
ている些細なことにも耳を傾け、療養生活を一緒に考えることで、その人
らしく生活ができるようにサポートさせていただいています。また、糖尿病
看護特定認定看護師として、治療においても特定分野を活かし、患者さまの生活スタイルや思いに寄り添い、包括的視
点で医師と治療内容を相談しながら、より良い生活ができるように丁寧に関わっていきます。他の看護師に対し、看護の
現場で直面する問題や疑問の相談・指導を行い認定看護分野の専門知識に基づき支援しています。
　当院では、糖尿病療養指導委員会があり、外来、入院にかかわらず専門的知識をもつ看護師、薬剤師、管理栄養士、
理学療法士、検査技師が関わり多方面から包括的に患者さまを捉え、医師と連携して活動しています。患者さまとその
家族へのQOL（生活の質）向上に向けて関わらせていただいています。どうぞ、お気軽にお声をかけてください。

摂食・嚥下障害看護認定看護師 田邉 敬博

　「食べる」ことは私たちにとって日常的に欠かすことのできない行為であ
り、人生の楽しみのひとつでもあります。摂食嚥下障害とは、食事中にむ
せることが増えた、食事や水分が飲み込みにくくなったなど、私たちが日
常何気なくおこなっている「食べる」ことが困難となり、十分な栄養や水
分を摂ることができなくなった状態のことをいいます。その原因は脳血管疾
患やがん、神経難病、加齢に伴う食べる能力の衰えなどと様々な要因が
あげられます。その対象は子どもから高齢者までと幅広く、人間の一生を
通して関わっていきます。
　摂食・嚥下障害看護認定看護師の役割は、摂食嚥下障害のある患者さ

まへの嚥下状態（食べ物を口から取り込み、咀嚼して飲み込み、胃に送る機能）の評価や食事介助方法の確立、スタッ
フへの口腔ケアや安全な摂食時のポジショニング、食事介助方法の指導や教育、栄養サポートチーム（NST）活動への
参加、誤嚥性肺炎・窒息・低栄養・脱水等の予防を目的としたリスク管理などが主にあげられます。
　病院内では医師、看護師、薬剤師、言語聴覚士、管理栄養士など多職種と協働し、患者さまの「食べる」ことへの
楽しみや喜びを大切にしたQOL（生活の質）の向上、栄養摂取することの意志決定を支援していきます。入院中のみな
らず退院後も安全に「食べる」ことが継続できるよう在宅、後方施設への支援にも努めてまいります。認定看護師として
は駆け出しの若輩者ですが、遠慮なくご相談ください。

り  かん

せっしょくえん  げしょうがい

ちっそく

そしゃく

ご  えん

当院の　　     　　　　 を紹介します！認 定 看 護 師
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令和３年度患者満足度調査結果報告
　当院では、患者さまへのサービスの向上を図るため、継続して患者満足度調査を実施しています。当院へ通院中の方や
退院された方から多くの意見を寄せていただきました。紙面をお借りし、改めてお礼申し上げます。

入院 【令和３年度（R3）】　実施日：令和３年12月１日～令和４年２月20日　回答者数：175人（精神科を除く）
【令和２年度（R2）】　実施日：令和２年11月１日～令和３年２月28日　回答者数：195人（精神科を除く）
※小数点第２位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。
※有効回答のみ集計

外来 【令和３年度（R3）】　実施日：令和４年２月８日～  ９日　回答者数：416人
【令和２年度（R2）】　実施日：令和３年３月９日～10日　回答者数：433人
※小数点第２位を四捨五入しているため、合計が100％にならない場合があります。
※有効回答のみ集計
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受付時間は各診療科・曜日によって異なりますが、原則8：00～11：00（土、日、祝日は休診）です。
必ず各診療科の特記事項（表の最右欄）で確認してください。

外  来  診  療  担  当  医  表外  来  診  療  担  当  医  表菊川市立総合病院 令和 4年 6月 30 日現在

区分 月 火 水 木 金 特記事項

菊

川

市

立

総

合

病

院

内 科
午前

初 診 　丸山 正隆
◎石橋 るり

△熊澤 あず美
△岩泉 守哉

◎冨永 宏睦
△淺井 雄介

○望月 優作
○鈴木 崇弘

△美﨑 昌子
　山田 健太

●初診は原則紹介患者さ
まのみ

●呼吸器・内分泌・腎臓内
科の初診は当日、初診
担当医師が診察いたし
ます

再 

診

消化器 　山田 健太
　望月 一文 副院長　二見 肇 ◎石橋 るり

　望月 一文 ◎石橋 るり 副院長　二見 肇
○鈴木 崇弘

内分泌 △山下 美保 △釣谷 大輔

呼吸器 △古橋 一樹 △井上 裕介

循環器 ◎冨永 宏睦
△熊澤 あず美

院長　松本 有司
○望月 優作

院長　松本 有司
△熊澤 あず美 ◎冨永 宏睦 　丸山 正隆

血 液 ○杉本 雄哉

腎 臓 △藤倉 知行

午後 再診 専門診療 循
環

熊澤 あず美
(ペースメーカー外来)

内
分山下 美保 血

液杉本 雄哉 呼
吸井上 裕介 内

分釣谷 大輔 ●午後再診は予約患者さまのみ

リウマチ科 午前 予 約 制 △大橋 弘幸 診療日 7/28、8/18・25　事前問合せ

小 児 科

午前 初・ 再 診 △織田 海秀 ○中島 隼也 ○中島 隼也 ○中島 隼也 ○中島 隼也 お電話にてお問い合わせください
ワクチンはどの曜日でも
接種可能（事前予約制）
（木）午後 初診受付
　　13：00～15：00
（金）心身医療外来 第1・3週
      神経外来 第2・4週

午後
初・再診／
特殊外来
（予約制）

乳児健診（13：00～）
△川上 領太 △金子 洋平

（心身医療外来 第1・3週）
○中島 隼也
（神経外来 第2・4週）
△鈴木 輝彦

脳神経外科 午後 初・ 再 診 △鮫島 哲朗 （木）受付8:00～14:00

外 科
午前

初 診 　阿久津 友洋
　～9：30

△井田 進也
（10：00～11：00）

副院長　内山 隆
　　　　～10：00

○中村 光一
（9：00～10：00）
△武田 真
（10：00～11：00）

○中村 光一
　～10：00 （月）初診受付

      8：00～9：30
（水・金）初診受付
      8：00～10：00
乳腺初診電話予約
      15：00～16：30
（火）（金）の内山医師の再
診は完全予約制

再 診 副院長　内山 隆
○中村 光一

副院長　内山 隆
（完全予約制）
　阿久津 友洋
○中村 光一

　阿久津 友洋 副院長　内山 隆 副院長　内山 隆
（完全予約制）

処 置 　阿久津 友洋 　阿久津 友洋
午後 予 約 制 静脈瘤外来（偶数週）

心 臓 外 科 午後 予 約 制 △椎谷 紀彦（第3週）再診予約のみ

整 形 外 科

午前

初 診
○萩原 和弘
　（第１・２・３・５週）
／田島 良章（第４週）

○山下 大輔
　（第1・2・４・5週）
／田島 良章（第３週）

◎鈴木 義司 ○飛鳥井 光
　田島 良章（第１週）
／村井 玲那
　（第２・３・４・５週）

受付8：00～10：00予約診は除く

スポーツ外来（月）初診受付
～16：00（当日受付可能）
乳児股関節外来（水）は予約制

予 約 再 診
　村井 玲那
○飛鳥井 光（第１週）
／田島 良章（第３週）

◎鈴木 義司
　村田 英之

○山下 大輔
　村井 玲那（第１週）
／○萩原 和弘（第２・４週）
／○飛鳥井 光（第３・５週）

○萩原 和弘
　田島 良章
△相馬 朋子

○飛鳥井 光
○山下 大輔（第１・３・５週）
／村田 英之（第２・４週）

午後 特 殊 外 来 スポーツ外来・装具
ギプス外来・装具
乳児股関節外来

（第１・２・３・５週）
ペインクリニック 午前 予 約 制 ◎木村 健 2F 麻酔科診察室

泌 尿 器 科
午前 初・ 再 診 ○鈴木 泰介 初診は原則紹介のみ 事前

予約のみ
（火）14：00～16：00午後 初・ 再 診 △田村 啓多

形 成 外 科 午後 予 約 制 △瀧口 徹也（第１・３・５週）
/△杉村　友紀（第２・４週）

電話予約受付 15:00～16:30
初診受付要電話予約

産 婦 人 科
午前

① 診 ○城向 賢 △平井 久也 △平井 久也 △柴田 俊章 ○城向 賢 マザークラス前期　第２月曜日
マザークラス後期　第３火曜日
乳房外来希望の方は当日
婦人科を受診してください

② 診 ○山田 智子 △鳴本 敬一郎 △鳴本 敬一郎 ○城向 賢 ○山田 智子
午後 特 殊 外 来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来

耳鼻咽喉科 午前 初・ 再 診 △新村 大地 △瀧澤 義徳

皮 膚 科 午前 初・ 再 診 △藤山 俊晴
/△島内 隆寿  △影山 玲子 △坂本 慶子

　（奇数週のみ） △栗原 和生
（月）藤山Dr 8/1・15・29
      島内Dr 7/25、8/8・22
（木）8/4（8/18は休診）
（木）初診～10：30

精 神 科 午前 初・ 再 診 ◎大城 将也/○田中徹
△黒宮　恵／大津 団

○田中 徹
　松本 拳

◎大城 将也
△長谷川 美沙紀

◎大城 将也
　大津 団

○田中 徹
　松本 拳 初診受付要電話予約

健 診 セ ン タ ー 予 約 制 ◎久保田 修 ◎久保田 修 △三野 暢哉
◎久保田 修 ◎久保田 修 　望月 一文

◎久保田 修

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

区分 月 火 水 木 金 特記事項

内 科
心 療 内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科
皮 膚 科

午前 初・ 再 診 　潘 鎮敬
　樋口 智也

　城向 賢
　潘 鎮敬
　吉岡 優

　松田 真和
　稲葉 史明

　津田 司
　稲葉 史明
　小幡 健太

　津田 司
　松田 真和
　吉岡 優

受付 8:15～11:00

午後 初・ 再 診
　松田 真和
　稲葉 史明
　森田 修平

　城向 賢
　稲葉 史明
　吉岡 優
　小林 駿介

　津田 司
　潘 鎮敬
　吉岡 優　

　松田 真和
　潘 鎮敬
　稲葉 史明

受付 13:00～16:30
毎週木曜PM休診

地域医療支援課／ TEL 0537-35-2344・FAX0537-35-2843
健 診 セ ン タ ー／ TEL 0537-36-5585
家庭医療センター／ TEL 0537-73-2267・FAX0537-73-5557

TEL 0537-35-2135（代表）
FAX 0537-35-4484

●正面入り口は7：45に解錠となります。
●予約変更時間　15:00～16:00（各科にお問い合わせください）※お電話にてお問い合わせください。
●入院患者さまとの面会は当面の間、制限させていただきます。
●「◎」印は診療科長、「○」印は医長、「△」印は非常勤医師を表します。
●緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する場合がありますので、ご確認ください。
●他の医療機関から当院へ受診される方は紹介状をご持参ください。
●内科以外の初診については、紹介以外でも受付が可能です。
●11:00以降の時間内救急は担当者が状態をお聞きした上で緊急を要する方のみ診療となります。

お
問
合
せ
先



受付時間は各診療科・曜日によって異なりますが、原則8：00～11：00（土、日、祝日は休診）です。
必ず各診療科の特記事項（表の最右欄）で確認してください。

外  来  診  療  担  当  医  表外  来  診  療  担  当  医  表菊川市立総合病院 令和 4年 6月 30 日現在

区分 月 火 水 木 金 特記事項

菊

川

市

立

総

合

病

院

内 科
午前

初 診 　丸山 正隆
◎石橋 るり

△熊澤 あず美
△岩泉 守哉

◎冨永 宏睦
△淺井 雄介

○望月 優作
○鈴木 崇弘

△美﨑 昌子
　山田 健太

●初診は原則紹介患者さ
まのみ

●呼吸器・内分泌・腎臓内
科の初診は当日、初診
担当医師が診察いたし
ます

再 

診

消化器 　山田 健太
　望月 一文 副院長　二見 肇 ◎石橋 るり

　望月 一文 ◎石橋 るり 副院長　二見 肇
○鈴木 崇弘

内分泌 △山下 美保 △釣谷 大輔

呼吸器 △古橋 一樹 △井上 裕介

循環器 ◎冨永 宏睦
△熊澤 あず美

院長　松本 有司
○望月 優作

院長　松本 有司
△熊澤 あず美 ◎冨永 宏睦 　丸山 正隆

血 液 ○杉本 雄哉

腎 臓 △藤倉 知行

午後 再診 専門診療 循
環

熊澤 あず美
(ペースメーカー外来)

内
分山下 美保 血

液杉本 雄哉 呼
吸井上 裕介 内

分釣谷 大輔 ●午後再診は予約患者さまのみ

リウマチ科 午前 予 約 制 △大橋 弘幸 診療日 7/28、8/18・25　事前問合せ

小 児 科

午前 初・ 再 診 △織田 海秀 ○中島 隼也 ○中島 隼也 ○中島 隼也 ○中島 隼也 お電話にてお問い合わせください
ワクチンはどの曜日でも
接種可能（事前予約制）
（木）午後 初診受付
　　13：00～15：00
（金）心身医療外来 第1・3週
      神経外来 第2・4週

午後
初・再診／
特殊外来
（予約制）

乳児健診（13：00～）
△川上 領太 △金子 洋平

（心身医療外来 第1・3週）
○中島 隼也
（神経外来 第2・4週）
△鈴木 輝彦

脳神経外科 午後 初・ 再 診 △鮫島 哲朗 （木）受付8:00～14:00

外 科
午前

初 診 　阿久津 友洋
　～9：30

△井田 進也
（10：00～11：00）

副院長　内山 隆
　　　　～10：00

○中村 光一
（9：00～10：00）
△武田 真
（10：00～11：00）

○中村 光一
　～10：00 （月）初診受付

      8：00～9：30
（水・金）初診受付
      8：00～10：00
乳腺初診電話予約
      15：00～16：30
（火）（金）の内山医師の再
診は完全予約制

再 診 副院長　内山 隆
○中村 光一

副院長　内山 隆
（完全予約制）
　阿久津 友洋
○中村 光一

　阿久津 友洋 副院長　内山 隆 副院長　内山 隆
（完全予約制）

処 置 　阿久津 友洋 　阿久津 友洋
午後 予 約 制 静脈瘤外来（偶数週）

心 臓 外 科 午後 予 約 制 △椎谷 紀彦（第3週）再診予約のみ

整 形 外 科

午前

初 診
○萩原 和弘
　（第１・２・３・５週）
／田島 良章（第４週）

○山下 大輔
　（第1・2・４・5週）
／田島 良章（第３週）

◎鈴木 義司 ○飛鳥井 光
　田島 良章（第１週）
／村井 玲那
　（第２・３・４・５週）

受付8：00～10：00予約診は除く

スポーツ外来（月）初診受付
～16：00（当日受付可能）
乳児股関節外来（水）は予約制

予 約 再 診
　村井 玲那
○飛鳥井 光（第１週）
／田島 良章（第３週）

◎鈴木 義司
　村田 英之

○山下 大輔
　村井 玲那（第１週）
／○萩原 和弘（第２・４週）
／○飛鳥井 光（第３・５週）

○萩原 和弘
　田島 良章
△相馬 朋子

○飛鳥井 光
○山下 大輔（第１・３・５週）
／村田 英之（第２・４週）

午後 特 殊 外 来 スポーツ外来・装具
ギプス外来・装具
乳児股関節外来

（第１・２・３・５週）
ペインクリニック 午前 予 約 制 ◎木村 健 2F 麻酔科診察室

泌 尿 器 科
午前 初・ 再 診 ○鈴木 泰介 初診は原則紹介のみ 事前

予約のみ
（火）14：00～16：00午後 初・ 再 診 △田村 啓多

形 成 外 科 午後 予 約 制 △瀧口 徹也（第１・３・５週）
/△杉村　友紀（第２・４週）

電話予約受付 15:00～16:30
初診受付要電話予約

産 婦 人 科
午前

① 診 ○城向 賢 △平井 久也 △平井 久也 △柴田 俊章 ○城向 賢 マザークラス前期　第２月曜日
マザークラス後期　第３火曜日
乳房外来希望の方は当日
婦人科を受診してください

② 診 ○山田 智子 △鳴本 敬一郎 △鳴本 敬一郎 ○城向 賢 ○山田 智子
午後 特 殊 外 来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来

耳鼻咽喉科 午前 初・ 再 診 △新村 大地 △瀧澤 義徳

皮 膚 科 午前 初・ 再 診 △藤山 俊晴
/△島内 隆寿  △影山 玲子 △坂本 慶子

　（奇数週のみ） △栗原 和生
（月）藤山Dr 8/1・15・29
      島内Dr 7/25、8/8・22
（木）8/4（8/18は休診）
（木）初診～10：30

精 神 科 午前 初・ 再 診 ◎大城 将也/○田中徹
△黒宮　恵／大津 団

○田中 徹
　松本 拳

◎大城 将也
△長谷川 美沙紀

◎大城 将也
　大津 団

○田中 徹
　松本 拳 初診受付要電話予約

健 診 セ ン タ ー 予 約 制 ◎久保田 修 ◎久保田 修 △三野 暢哉
◎久保田 修 ◎久保田 修 　望月 一文

◎久保田 修

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

区分 月 火 水 木 金 特記事項

内 科
心 療 内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科
皮 膚 科

午前 初・ 再 診 　潘 鎮敬
　樋口 智也

　城向 賢
　潘 鎮敬
　吉岡 優

　松田 真和
　稲葉 史明

　津田 司
　稲葉 史明
　小幡 健太

　津田 司
　松田 真和
　吉岡 優

受付 8:15～11:00

午後 初・ 再 診
　松田 真和
　稲葉 史明
　森田 修平

　城向 賢
　稲葉 史明
　吉岡 優
　小林 駿介

　津田 司
　潘 鎮敬
　吉岡 優　

　松田 真和
　潘 鎮敬
　稲葉 史明

受付 13:00～16:30
毎週木曜PM休診

地域医療支援課／ TEL 0537-35-2344・FAX0537-35-2843
健 診 セ ン タ ー／ TEL 0537-36-5585
家庭医療センター／ TEL 0537-73-2267・FAX0537-73-5557

TEL 0537-35-2135（代表）
FAX 0537-35-4484

●正面入り口は7：45に解錠となります。
●予約変更時間　15:00～16:00（各科にお問い合わせください）※お電話にてお問い合わせください。
●入院患者さまとの面会は当面の間、制限させていただきます。
●「◎」印は診療科長、「○」印は医長、「△」印は非常勤医師を表します。
●緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する場合がありますので、ご確認ください。
●他の医療機関から当院へ受診される方は紹介状をご持参ください。
●内科以外の初診については、紹介以外でも受付が可能です。
●11:00以降の時間内救急は担当者が状態をお聞きした上で緊急を要する方のみ診療となります。

お
問
合
せ
先



処方せんへの検査値の記載について

2021年3月23日より、院外処方せんへ
　　　血液検査の結果の一部を記載しています

薬剤科　杉山　春香

No.94 きくがわ病院だより7 No.94 きくがわ病院だより 6

【院外処方せんの例】

院外処方せんの
右側中央部に
記載しています

患者さまへのおねがい
処方せんと血液検査の結果は切り離さず、保険薬局へ提出してください。
どうしても記載してほしくないという方は病院スタッフにお声掛けください。

　上の図のように、薬物治療に関係した血液検査 16項目を記載しています。

診察時に医師も十分注意して結果をチェックしていますが、院外処方せんに記載

することで保険調剤薬局の薬剤師も調剤時にチェックすることができるように

なりました。血液検査の結果は「くすりがきちんと効いているか？」、

「副作用がでていないか？」、「くすりの投与量が適切か？」などを確認することが

できるため、有効でより安全な薬物治療を提供していく上で非常に有用です。

ほすぴあ版
ミニ健康講座

マレット指（槌指）～ それ、本当に単なる突き指ですか？ ～
つちゆび

整形外科　萩原 和弘
ボールが当たったりして、突き指をすることはよくありますが、中に

は適切な治療を行わないと変形や機能障害が残ってしまうものが

あります。

指の第１関節（DIP関節）が木槌（マレット）のように曲がった状態

になるので、「マレット指」と呼ばれます。

まれに、ぶつけた覚えがなくても繰り返しの物理的ストレスで起こ

ることもあります。

関節が曲がって痛みや腫れがあり、自分で伸ばそうと思っても伸び

きらず、 手伝って伸ばすと伸びます。

①伸ばすスジ（腱）である伸筋腱が切れて生じるものと

②伸筋腱が付いている第１関節内の骨折で起こるものがあります。

診断にはX線撮影が必要です。

①腱性マレット指では、一般的には装具や副子固定などの保存療

法が行われることが多く、長期間（２～３ヶ月）の固定を必要とします。しかし、途中で固定を外してしまったり、固定し

ながら力仕事をしたり、皮膚障害が起こるなどして、徹底的な固定・安静が難しいことも多く、最終的に伸ばしきれな

い状態が残りやすいため、場合により腱を縫合するなどの手術を行うこともあります。

また、治療せずに長い間放置されてしまった（陳旧性）腱性マレット指は保存的な治療は困難で、手術の対象となります。

②骨性マレット指は、骨片の大きさやズレ（転位）

具合にもよりますが、手術（鋼線刺入など）の対象

となることも多いです。

第1関節（DIP関節）

伸筋腱

正常

①腱性

②骨性

き づち

けん しんきんけん

ほうごう

ちんきゅう

こう せん しにゅう

症状

治療

○保存的療法○ ○ 手 術 的 療 法 ○

○手術的療法○

バネ式固定用装具 プラスチック製固定用装具

銅線による固定用法
挿入画：日本整形外科学会から引用・一部改変

皆さんの突き指も単なる打撲・捻挫ではないか

も知れません。

自力で指が伸びきらないときは要注意です。

まずは整形外科に受診して診断してもらうこと

が大事です。
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七夕　願いを込めて～新型コロナ収束を願う～
　６月16日から７月７日までの間、当院正面玄関に夏の風物詩である七夕飾りが飾られました。この七夕飾り
は、当院精神科デイケアに通所する患者さまが作られたものです。結び付けられた短冊の多くに、「新型コロ
ナウイルス感染症が収束してほしい」という願いが込められていました。
　その他にも総合受付に、SDGsや夏バテ・感染予防を啓発する装飾パネルが飾られております。ぜひご覧く
ださい。

No.94 きくがわ病院だより

Ⅰnfo 地域連携つうしん（医療機関向け）
　地域連携・福祉相談係では、近隣開業医、近隣病院向けに「地域連携つうしん」を発行しています。
当院の特徴ある診療内容や新しい機器の導入、更新情報などを発信しております。
　今回の特集内容は、令和４年６月号「定期接種である HPV ワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
の積極的勧奨が再開されました！」です。ご興味のある方は、ぜひご覧ください。

Lupinus communication vol.10G
E
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ルピナス通信

令和4年6月号

コロナ禍でも現場は
ハッピー

テレビでは暗いニュースが多いですが、　
産婦人科の現場は幸せいっぱい！
ベビーの持っている力ってすごい！
毎日、ママやベビーと接していることで
幸せを分けていただいていることに感謝です。

SDGs 【こんな時は受診してください】

【熱中症とは】 【応急手当】

熱中症の症状があり、応急処置をしても体調が回復
しないときは迷わず受診してください。

様々な症状を起こす病気で、

重篤な場合は生命の危機にいたる
場合があります。

じゅうとく

高熱、痙攣、意識の異常、
自分で水分を飲めない等の
症状の場合、ためらわず
 救急車を呼んでください。

室温、気温が高い中での作業や運動により、体内の水分
や塩分（ナトリウム）などのバランスが崩れ、体温の調節
機能が働かなくなり、

熱中症の症状がある場合の応急手当として

1 体温上昇
2 めまい、顔のほてり
3 頭痛、筋肉痛
4 身体のだるさ・吐気
5 まっすぐ歩けない
6 痙攣・意識の異常　など

1 涼しいところに移動し安静に寝かせる

2 衣服を緩めて、脇の下・太ももの付け根
などを冷やす

3 こまめに水分・スポーツドリンクを自分
で飲んでもらう

応
急
手
当

応
急
手
当

受診受診

にこの季節この季節『熱中症』にご注意ください !

けい れん




