
説明資料 

腰椎分離症に関する研究説明書 
 

研究の対象 
 腰痛を有し、当院の整形外科を受診し腰椎分離症と診断された 18 歳以下の男女でリハビリテ

ーションを受けた患者を対象としています。 
 
研究期間 
 2018 年 1 月 31 日〜2028 年 3 月 31 日 （約 10 年間） 
 
研究目的・方法 
 腰椎分離症の治療において良好な治療成績に影響を与える身体的特徴とそのリハビリテーシ

ョンの内容を明らかにすることを目的としています。 
 方法はレントゲンや CT、MRI などの画像所見や体の柔軟性、体幹筋力、体の使い方などのデ

ータを統計学的に解析し、骨折の治癒やスポーツ復帰に影響を及ぼす項目を調べます。 
 
研究に用いる試料・情報の種類 
 対象者の画像所見、年齢、性別、身長、体重、競技スポーツ、競技歴、直近１ヶ月間の１週間

あたりの練習時間、治療計画（治療のためにスポーツ活動を中止した期間、アクセラスの仕様の

有無など）、柔軟性、可動域、体幹筋力、疼痛（安静時、日常生活、競技時）、体の使い方を研究

に用います。 
 
お問い合わせ 
 本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、

他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内で、 研究計画書および関連資料

を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。また、試料・情報が当該研究に用いられることについ

て患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、

下記の連絡先までお申出ください。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 
 
照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 

 
 

 〒439−0022 静岡県菊川市東横地 1632  Tel：0537-35-2135（代表） 
 研究責任者：菊川市立総合病院 診療技術部 リハビリテーション科 山﨑一史 


