
第４次中期計画スタート
　４月１日、桜が咲き誇り、春の息吹を感じる中、医師、看護師、助産師、事務職の19人が新たに菊川市立総合
病院の職員となりました。
　今年度は、令和５年度までの菊川市立総合病院第４次中期計画スタートの年となります。この計画
は、当院が今後も中東遠２次医療圏で必要な医療機関として存続していくため、医療提供体制と経営
の安定化を目指して策定したものです。第３次中期計画までの反省や当院の現状を踏まえ、将来像を
見据えた病院運営を進めます。本計画につきましては、広報菊川４月号または右記QRコードよりご
覧ください。
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日
本
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り

ま
し
た
が
、
国
民
の
大
半
が
そ
の
恩

恵
を
受
け
安
心
安
全
な
社
会
を
取
り

戻
す
ま
で
に
は
、
ま
だ
し
ば
ら
く
時

間
が
か
か
り
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

は
、わ
た
し
た
ち
に
と
っ
て
悪
い
面
ば

か
り
で
は
な
く
、
わ
れ
わ
れ
自
身
を

見
つ
め
直
し
、
社
会
を
違
う
角
度
か

ら
眺
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

医
療
従
事
者
に
対
す
る
学
校
や
企
業
か
ら
の
感
謝
の
お
言
葉
は
、
わ
た
し
た
ち

医
療
従
事
者
に
勇
気
と
活
力
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
「
命
の
授

業
」
で
小
中
学
校
の
生
徒
た
ち
と
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
わ
た

し
の
口
か
ら
「
い
ま
の
大
人
た
ち
」
の
過
ち
を
素
直
に
認
め
、「
未
来
の
大
人
た

ち
」
へ
願
い
を
託
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
人
は
み
ん
な
凸
凹
で
、
多
少
欠
け
て

い
る
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
い
い
。
他
人
か
ら
ほ
め
ら
れ
、
完
全
な
も
の
と
し
て
認

め
ら
れ
る
た
め
に
、
自
分
を
追
い
詰
め
な
い
で
ほ
し
い
。
あ
な
た
は
も
と
も
と
素

晴
ら
し
い
。
他
人
の
評
価
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
自
分

自
身
で
認
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。
時
代
は
す
で
に
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
周
囲
の

大
人
は
気
づ
い
て
ほ
し
い
。
変
動
が
激
し
く
、
先
が
見
通
せ
な
い
世
界
で
、
わ
た

し
た
ち
は
ど
の
方
向
に
進
め
ば
良
い
の
か
。
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
分
析
を
し

て
、
計
画
を
立
て
て
、
法
令
を
遵
守
す
る
だ
け
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
。
あ
り
の

ま
ま
を
受
け
入
れ
、
使
命
感
（
大
い
な
る
何
か
に
自
分
が
使
わ
れ
て
い
る
と
い
う

感
覚
）
を
も
っ
て
、
分
析
や
計
画
で
時
間
を
浪
費
す
る
こ
と
な
く
、「
い
ま
」
を

生
き
る
。
不
確
実
さ
を
歓
迎
す
る
余
裕
を
も
っ
て
、
そ
れ
を
全
く
新
し
い
も
の
を

創
り
出
す
パ
ワ
ー
に
変
え
る
。
院
長
の
目
か
ら
す
る
と
、
組
織
は
少
し
ず
つ
で
す

が
確
実
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
居
心
地
の
よ
い
職
場
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
お

互
い
を
尊
重
し
つ
つ
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
内
な
る
思
い
を
遠
慮
な
く
言
葉
に
で
き
る

心
理
的
に
安
全
な
職
場
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
菊
川
市
家
庭
医
療
セ

ン
タ
ー
所
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
岡
山
県
出
身
で
、
8
年

前
ま
で
静
岡
県
を
訪
れ
た
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
前
所
長

や
先
輩
医
師
の
「
世
界
で
活
躍
で

き
る
家
庭
医
を
養
成
す
る
日
本
一
の

研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
ろ
う
。
日

本
の
医
療
を
変
え
よ
う
！
」
と
い

う
熱
い
言
葉
を
聴
き
、
医
師
3
年

目
で
菊
川
市
へ
参
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
こ
の
地
域
と
住
民
の
皆
さ
ま
、
一
緒
に
働
い
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
に
あ
た
た
か
く
育
て

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
菊
川
市
で
家
庭
医
と
し
て
勤
務
で
き

る
こ
と
は
非
常
に
嬉
し
く
、
所
長
と
し
て
の
責
務
に
は
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
お
り
ま
す
。
未
熟
な
私
を
こ
こ
ま
で
導
い
て
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
全
て
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
の
夢
は
「
世
界
平
和
」
で
す
。
そ
れ
は
「
地
球
上
の
誰
も
が
、
笑

顔
で
生
活
で
き
、
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
状
態
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

そ
し
て
、
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
、
様
々
な
健
康
問
題
な
ど
に
関
連

し
て
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
ろ
う

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
生
活
や
人
生
、
地
域
と
と
も
に
在
り

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
職
員
に
と
っ
て
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も

「
誰
も
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
チ
ー
ム
を
作
り
、
一
人
一
人
の

想
い
や
価
値
観
を
大
切
に
し
て
、
お
互
い
が
シ
ン
プ
ル
に
助
け
合
い
、
勇

気
あ
る
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
ら
れ
る
場
所
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
健
康
状
態
に
関
わ
ら
ず
笑
顔
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
こ
の
地
域
と
住
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
、
医
療･

介
護･

福
祉
を

支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
や
菊
川
病
院
／
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
の
職
員

の
幸
せ
が
あ
る
よ
う
に
、「
し
あ
わ
せ
の
わ
」
が
拡
が
っ
た
先
に
は
世
界

平
和
が
あ
る
と
信
じ
て
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
思
い
や
り
支
え
合
い
な
が
ら
、

医
療
と
い
う
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
よ
り
良
い
未
来
に
貢
献
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

菊
川
市
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
22
年
２
月
に
旧
小
笠

診
療
所
で
産
声
を
あ
げ
、
平
成

23
年
８
月
か
ら
現
在
の
家
庭
医

療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
本
格
的
に

全
科
的
・
包
括
的
な
診
療
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
患
者

さ
ま
は
と
て
も
少
な
い
人
数
で

し
た
が
、
平
成
28
年
に
は
１
日

あ
た
り
１
１
５
名
ま
で
増
加
し

ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
・
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
平
成
24
年
７
月
か
ら
開
始
し
、「
患
者
さ
ま
と

そ
の
家
族
の
人
生
に
寄
り
添
う
」
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
が
ん
の
末
期
に
な
り
家

で
最
期
を
迎
え
た
い
と
願
う
人
た
ち
を
中
心
に
訪
問
診
療
を
し
ま
し
た
。
現
在
は

年
間
約
65
名
の
方
た
ち
の
在
宅
看
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
認
知
症
の
患
者
さ
ま
が
増
加
し
た
た
め
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
認
知

症
の
人
た
ち
に
は
少
し
多
く
の
時
間
を
と
っ
て
診
療
す
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

平
成
29
年
１
月
か
ら
は
地
域
医
療
を
守
る
会
の
支
援
を
得
て
、“
認
知
症
家
族
の

会
”
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

認
知
症
の
人
た
ち
が
表
す
行
動
心
理
症

状
︵
暴
言
、
易い

怒ど

性せ
い

、
徘
徊
な
ど
︶
は
、
家
族
や
介
護
を
す
る
人
た
ち
の
接
し
方

に
よ
っ
て
良
く
も
悪
く
も
な
る
の
で
、
患
者
さ
ま
に
対
す
る
上
手
な
接
し
方
を
家

族
の
人
た
ち
に
習
得
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。「
あ
な

た
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
あ
り
、
そ
の
技
術
が
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
方
法
な
の
で
す
。
こ
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
患
者
さ
ま
の
行
動
心
理
症
状
が
軽
く

な
っ
た
り
、
消
失
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
菊
川
市
立
総
合
病
院

の
院
長
を
始
め
職
員
の
方
々
に
心
か
ら
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
ま
た

市
民
の
方
々
か
ら
は
温
か
い
エ
ー
ル
の
お
言
葉
や
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た

お
陰
だ
と
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
安
心
し
て
通
院
で
き
る

よ
う
に
、
若
い
後
継
者
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
、
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
退
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

たくさんのメッセージ・ご支援をいただきありがとうございます

菊川西中学校／ ３年生の皆さま
からの感謝のメッセージ・美術部
からの感謝を伝えるポスター

内田小学校／ ６年１組・２組の
皆さまからの応援メッセージ

岳洋中学校／ 全校生徒の皆さまからの
応援メッセージ

市内郵便局／ さくらエール
（郵便局利用者の皆さまからの応援メッセージ）

市商工会女性部／ 寄附金JA遠州夢咲菊川地区女性部／ 寄附金

新年度を迎えて

院長　松本　有司

家庭医療センター所長
就任のご挨拶

所長　松田　真和

家庭医療センター所長
退任のご挨拶

前所長　津 田 　 司

▲ �令和元年９月21日に「健康に笑顔で暮らす」をメインテーマに
開催された菊川市制15周年記念事業「地域の皆さま感謝デーSP
セッション」。
「健康ってなんだろう？みんなで笑顔になっちゃうゾ♪」をタイト
ルに行われた松田医師による講演です。ぜひご覧ください。
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も
菊
川
市
で
家
庭
医
と
し
て
勤
務
で
き

る
こ
と
は
非
常
に
嬉
し
く
、
所
長
と
し
て
の
責
務
に
は
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
お
り
ま
す
。
未
熟
な
私
を
こ
こ
ま
で
導
い
て
支
え
て
く
だ
さ
っ

た
全
て
の
皆
さ
ま
に
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
の
夢
は
「
世
界
平
和
」
で
す
。
そ
れ
は
「
地
球
上
の
誰
も
が
、
笑

顔
で
生
活
で
き
、
幸
福
を
感
じ
ら
れ
る
状
態
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

そ
し
て
、
今
の
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
、
様
々
な
健
康
問
題
な
ど
に
関
連

し
て
困
っ
て
お
ら
れ
る
方
々
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
ろ
う

と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
生
活
や
人
生
、
地
域
と
と
も
に
在
り

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
職
員
に
と
っ
て
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
も

「
誰
も
が
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
で
き
る
チ
ー
ム
を
作
り
、
一
人
一
人
の

想
い
や
価
値
観
を
大
切
に
し
て
、
お
互
い
が
シ
ン
プ
ル
に
助
け
合
い
、
勇

気
あ
る
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
ら
れ
る
場
所
」
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
健
康
状
態
に
関
わ
ら
ず
笑
顔
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
こ
の
地
域
と
住
民
の
皆
さ
ま
の
幸
せ
、
医
療･

介
護･

福
祉
を

支
え
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
や
菊
川
病
院
／
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
の
職
員

の
幸
せ
が
あ
る
よ
う
に
、「
し
あ
わ
せ
の
わ
」
が
拡
が
っ
た
先
に
は
世
界

平
和
が
あ
る
と
信
じ
て
、
皆
さ
ま
と
と
も
に
思
い
や
り
支
え
合
い
な
が
ら
、

医
療
と
い
う
枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
ず
、
よ
り
良
い
未
来
に
貢
献
し
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

菊
川
市
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
22
年
２
月
に
旧
小
笠

診
療
所
で
産
声
を
あ
げ
、
平
成

23
年
８
月
か
ら
現
在
の
家
庭
医

療
セ
ン
タ
ー
と
な
り
本
格
的
に

全
科
的
・
包
括
的
な
診
療
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。
当
初
患
者

さ
ま
は
と
て
も
少
な
い
人
数
で

し
た
が
、
平
成
28
年
に
は
１
日

あ
た
り
１
１
５
名
ま
で
増
加
し

ま
し
た
。

　

在
宅
医
療
・
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
平
成
24
年
７
月
か
ら
開
始
し
、「
患
者
さ
ま
と

そ
の
家
族
の
人
生
に
寄
り
添
う
」
こ
と
を
目
標
に
し
て
、
が
ん
の
末
期
に
な
り
家

で
最
期
を
迎
え
た
い
と
願
う
人
た
ち
を
中
心
に
訪
問
診
療
を
し
ま
し
た
。
現
在
は

年
間
約
65
名
の
方
た
ち
の
在
宅
看
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
認
知
症
の
患
者
さ
ま
が
増
加
し
た
た
め
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
認
知

症
の
人
た
ち
に
は
少
し
多
く
の
時
間
を
と
っ
て
診
療
す
る
こ
と
を
始
め
ま
し
た
。

平
成
29
年
１
月
か
ら
は
地
域
医
療
を
守
る
会
の
支
援
を
得
て
、“
認
知
症
家
族
の

会
”
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

認
知
症
の
人
た
ち
が
表
す
行
動
心
理
症

状
︵
暴
言
、
易い

怒ど

性せ
い

、
徘
徊
な
ど
︶
は
、
家
族
や
介
護
を
す
る
人
た
ち
の
接
し
方

に
よ
っ
て
良
く
も
悪
く
も
な
る
の
で
、
患
者
さ
ま
に
対
す
る
上
手
な
接
し
方
を
家

族
の
人
た
ち
に
習
得
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
た
か
ら
で
す
。「
あ
な

た
の
こ
と
を
大
切
に
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
あ
り
、
そ
の
技
術
が
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
の
方
法
な
の
で
す
。
こ
の
気
持
ち

を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
患
者
さ
ま
の
行
動
心
理
症
状
が
軽
く

な
っ
た
り
、
消
失
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
ひ
と
え
に
菊
川
市
立
総
合
病
院

の
院
長
を
始
め
職
員
の
方
々
に
心
か
ら
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
ま
た

市
民
の
方
々
か
ら
は
温
か
い
エ
ー
ル
の
お
言
葉
や
感
謝
の
お
言
葉
を
い
た
だ
い
た

お
陰
だ
と
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
が
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
安
心
し
て
通
院
で
き
る

よ
う
に
、
若
い
後
継
者
の
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ
て
、
さ
ら
に
進
化
さ
せ
て
く
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
退
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

たくさんのメッセージ・ご支援をいただきありがとうございます

菊川西中学校／ ３年生の皆さま
からの感謝のメッセージ・美術部
からの感謝を伝えるポスター

内田小学校／ ６年１組・２組の
皆さまからの応援メッセージ

岳洋中学校／ 全校生徒の皆さまからの
応援メッセージ

市内郵便局／ さくらエール
（郵便局利用者の皆さまからの応援メッセージ）

市商工会女性部／ 寄附金JA遠州夢咲菊川地区女性部／ 寄附金

新年度を迎えて

院長　松本　有司

家庭医療センター所長
就任のご挨拶

所長　松田　真和

家庭医療センター所長
退任のご挨拶

前所長　津 田 　 司

▲ �令和元年９月21日に「健康に笑顔で暮らす」をメインテーマに
開催された菊川市制15周年記念事業「地域の皆さま感謝デーSP
セッション」。
「健康ってなんだろう？みんなで笑顔になっちゃうゾ♪」をタイト
ルに行われた松田医師による講演です。ぜひご覧ください。
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医　師　異　動
新任医師　よろしくお願いいたします。（R３.4.1付け）

小児科
なかじま　じゅんや
中島　隼也

内科
すずき　たかひろ
鈴木　崇弘

整形外科
あすかい　みつる
飛鳥井　光

整形外科
たじま　よしあき
田島　良章

精神科
 おおつ　 だん
大津　団

家庭医療科
こばやし　しゅんすけ
小林　駿介

家庭医療科
もりた　しゅうへい
森田　修平

退任医師　ありがとうございました。（R３.３.31付け）

（小児科）松下 理恵　（整形外科）鈴木 隆辰　（精神科）藤田 宏治　（家庭医療科）川岡 大才　（家庭医療科）進士 康宏

菊
　
　
　
　
　 

川
　
　
　
　
　 

市
　
　
　
　
　 

立
　
　
　
　
　 

総
　
　
　
　
　 

合
　
　
　
　
　 

病
　
　
　
　
　 

院

区　　　分 月 火 水 木 金 特 記 事 項

内 科
午 前

初 診 白井 祐輔 △ 熊澤 あず美 ◎ 冨永 宏睦 ○ 望月 優作 △ 美﨑 昌子 ●�初診は原則紹介患者さまのみ
◎ 石橋 るり △ 岩泉 守哉 △ 石田 夏樹 ○ 鈴木 崇弘 平野 雄一

再 診

消 化 器
平野 雄一 副院長　二見 肇 ◎ 石橋 るり ◎ 石橋 るり 副院長　二見 肇
望月 一文 ○ 鈴木 崇弘 ●禁煙外来

望月 一文 （予約制:火・水・木 午前中）
内 分 泌 △ 山下 美保 △ 釣谷 大輔
呼 吸 器 △ 古橋 一樹 △ 井上 裕介 ●�呼吸器・内分泌・腎臓内科

の初診は当日、初診担当
医師が診察いたします循 環 器 ◎ 冨永 宏睦 院長　松本 有司 院長　松本 有司 ◎ 冨永 宏睦 白井 祐輔

△ 熊澤 あず美 ○ 望月 優作 △ 熊澤 あず美
血 液 ○ 杉本 雄哉
腎 臓 △ 藤倉 知行

午 後 再 診 専門診療 循環
熊澤 あず美 内

分山下 美保 血
液杉本 雄哉 呼

吸井上 裕介 内
分釣谷 大輔 ●�午後再診は予約患者さまのみ

（ペースメーカー外来）
リウマチ科 午 前 予 約 制 △ 大橋 弘幸 診療日 5/27、6/10・24 事前問合せ

小 児 科
午 前 初 ・ 再 診 △ 松本 桃子 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 お電話にてお問い合わせください

午 後
初 ・ 再 診 ／
特 殊 外 来

（再診予約制）
乳児健診（13:00～） （神経外来第2・4週） ワクチンはどの曜日でも接

種可能（事前予約制）
△ 川上 領太 △ 園田 峻也 △ 鈴木 輝彦 ㈭午後 初診受付13:00～15:00

脳神経外科 午 後 初 ・ 再 診 △ 鮫島 哲朗 （木）受付8:00～15:00

外 科 午 前
初 診

○ 小坂 隼人 副院長　内山 隆 ○ 中村 光一 ○ 中村 光一 （月・水・金）
初診受付8:00～10:00～10:00 ～10:00 　（9:00～10:00） ～10:00

△ 村木 隆太 △ 武田 真
　（10:00～11:00） 　（10:00～11:00） 乳腺初診電話予約15:00～16:30

再 診 副院長　内山 隆 ○ 小坂 隼人 ○ 小坂 隼人 副院長　内山 隆
○ 中村 光一 ○ 中村 光一

処 置 ○ 小坂 隼人 ○ 小坂 隼人
午 後 予 約 制 静脈瘤外来（偶数週）

心 臓 外 科 午 後 予 約 制 △ 椎谷 紀彦（第2週）再診予約のみ

整 形 外 科

午 前

初 診 ○ 野本一希（第１・２・３・５週） ○ 山下大輔（第1・2・４・5週）◎ 鈴木 義司 ○ 飛鳥井 光 田島 良章（第１週）受付8:00～10:00予約診は除く
／ 田島 良章（第４週）／ 田島 良章（第３週） ／ 猿渡 幹（第２・３・４・５週）

予 約 再 診
猿渡 幹 ◎ 鈴木 義司 ○ 野本 一希 ○ 山下 大輔 ○ 飛鳥井 光

村田 英之 ○ 山下 大輔（第１・３週） 田島 良章 村田 英之（第2・4週）
○ 飛鳥井 光（第２・５週） △ 相馬 朋子

猿渡 幹（第４週）

午 後 特 殊 外 来 スポーツ外来・装具
ギブス外来・装具 スポーツ外来（月）

初診受付～16:00（当日受付可能）
乳児股関節外来（水）は予約制

乳児股関節外来
（第１・２・３・５週）

ペインクリニック 午 前 予 約 制 ◎ 木村 健 2F麻酔科診察室
泌 尿 器 科 午 前 初 ・ 再 診 ○ 鈴木 泰介 ○ 鈴木 泰介 ○ 鈴木 泰介 （月）受付8:00～９:00 予約は除く

受付８:00～９:00 受付８:00～９:30 予約診のみ （火）受付8:00～９:30 予約は除く
形 成 外 科 午 後 予 約 制 △ 松下 友樹（第１・３・５週） 電話予約受付15:00～16:30

初診受付要電話予約/△ 東堂 暢子（第２・４週）

産 婦 人 科

午 前 ① 診 △ 岩田 智子 △ 杉村 基 △ 杉村 基 △ 柴田 俊章 ○ 城向 賢 マザークラス前期 第２火曜日
② 診 ○ 山田 智子 △ 鳴本 敬一郎 △ 鳴本 敬一郎 ○ 城向 賢 ○ 山田 智子 マザークラス後期 第３火曜日

午 後
① 診 △ 岩田 智子

予約診のみ
特 殊 外 来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来希望の方は当日婦

人科を受診してください
耳鼻咽喉科 午 前 初 ・ 再 診 △ 新村 大地 △ 瀧澤 義徳

皮 膚 科 午 前 初 ・ 再 診
△ 藤山 俊晴 △ 影山 玲子 △ 岩田 和子 △ 栗原 和生 ㈪ 藤山Dr 5/31、6/7・21
/△ 島内 隆寿 （奇数週） 　 島内Dr 5/24、6/14・28

㈭ 診療日 6/3・17

精 神 科 午 前 初 ・ 再 診
◎ 大城 将也 ○ 田中 徹 ◎ 大城 将也 ◎ 大城 将也 ○ 田中 徹 初診受付要電話予約
/○ 田中 徹 野島 悠有 △ 篠原 那智 大津 団 野島 悠有
△ 黒宮 恵
／ 大津 団

健 診 セ ン タ ー 予 約 制 ◎ 久保田 修 ◎ 久保田 修 △ 三野 暢哉 ◎ 久保田 修 △ 中込 朗
◎ 久保田 修 ◎ 久保田 修

家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

区　　　分 月 火 水 木 金 特 記 事 項
内 科
心 療 内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科
皮 膚 科

午 前 初 ・ 再 診
潘 鎮敬 潘 鎮敬 津田 司 松田 真和 津田 司 受付8:15～11:00
樋口 智也 猪狩 芽未 松田 真和 稲葉 史明 稲葉 史明

潘 鎮敬 吉岡 優

午 後 初 ・ 再 診
松田 真和 稲葉 史明 津田 司 松田 真和 受付13:00～16:30
稲葉 史明 猪狩 芽未 潘 鎮敬 潘 鎮敬 毎週木曜PM休診
小林 駿介 森田 修平 吉岡 優

受付時間は各診療科・曜日によって異なりますが、原則8：00～ 11：00（土、日、祝日は休診）です。
必ず各診療科の特記事項（表の最右欄）で確認して下さい。

外 来 診 療 担 当 医 表菊川市立総合病院 令和３年４月30日現在

●正面入口は7:45に解錠となります。
●予約変更時間　15:00～16:00　（各科にお問い合わせください）
　※お電話にてお問い合わせください。
●入院患者さま面会時間　14:00～20:00
●「◎」印は診療科長、「○」印は医長、「△」印は非常勤医師を表します。
● 緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する

場合がありますので、ご確認ください。
●他の医療機関から当院へ受診される方は紹介状をご持参ください。
●内科以外の初診については、紹介以外でも受付が可能です。
●11:00以降の時間内救急は担当者が状態をお聞きした上で緊急を要

する方のみ診療となります。

地域医療支援課／ TEL 0537-35-2344・FAX 0537-35-2843
健 診 セ ン タ ー／ TEL 0537-36-5585
家庭医療センター／ TEL 0537-73-2267・FAX 0537-73-5557

TEL 0537-35-2135（代表）
FAX 0537-35-4484
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医　師　異　動
新任医師　よろしくお願いいたします。（R３.4.1付け）

小児科
なかじま　じゅんや
中島　隼也

内科
すずき　たかひろ
鈴木　崇弘

整形外科
あすかい　みつる
飛鳥井　光

整形外科
たじま　よしあき
田島　良章

精神科
 おおつ　 だん
大津　団

家庭医療科
こばやし　しゅんすけ
小林　駿介

家庭医療科
もりた　しゅうへい
森田　修平

退任医師　ありがとうございました。（R３.３.31付け）

（小児科）松下 理恵　（整形外科）鈴木 隆辰　（精神科）藤田 宏治　（家庭医療科）川岡 大才　（家庭医療科）進士 康宏
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病
　
　
　
　
　 

院

区　　　分 月 火 水 木 金 特 記 事 項

内 科
午 前

初 診 白井 祐輔 △ 熊澤 あず美 ◎ 冨永 宏睦 ○ 望月 優作 △ 美﨑 昌子 ●�初診は原則紹介患者さまのみ
◎ 石橋 るり △ 岩泉 守哉 △ 石田 夏樹 ○ 鈴木 崇弘 平野 雄一

再 診

消 化 器
平野 雄一 副院長　二見 肇 ◎ 石橋 るり ◎ 石橋 るり 副院長　二見 肇
望月 一文 ○ 鈴木 崇弘 ●禁煙外来

望月 一文 （予約制:火・水・木 午前中）
内 分 泌 △ 山下 美保 △ 釣谷 大輔
呼 吸 器 △ 古橋 一樹 △ 井上 裕介 ●�呼吸器・内分泌・腎臓内科

の初診は当日、初診担当
医師が診察いたします循 環 器 ◎ 冨永 宏睦 院長　松本 有司 院長　松本 有司 ◎ 冨永 宏睦 白井 祐輔

△ 熊澤 あず美 ○ 望月 優作 △ 熊澤 あず美
血 液 ○ 杉本 雄哉
腎 臓 △ 藤倉 知行

午 後 再 診 専門診療 循環
熊澤 あず美 内

分山下 美保 血
液杉本 雄哉 呼

吸井上 裕介 内
分釣谷 大輔 ●�午後再診は予約患者さまのみ

（ペースメーカー外来）
リウマチ科 午 前 予 約 制 △ 大橋 弘幸 診療日 5/27、6/10・24 事前問合せ

小 児 科
午 前 初 ・ 再 診 △ 松本 桃子 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 ○ 中島 隼也 お電話にてお問い合わせください

午 後
初 ・ 再 診 ／
特 殊 外 来

（再診予約制）
乳児健診（13:00～） （神経外来第2・4週） ワクチンはどの曜日でも接

種可能（事前予約制）
△ 川上 領太 △ 園田 峻也 △ 鈴木 輝彦 ㈭午後 初診受付13:00～15:00

脳神経外科 午 後 初 ・ 再 診 △ 鮫島 哲朗 （木）受付8:00～15:00

外 科 午 前
初 診

○ 小坂 隼人 副院長　内山 隆 ○ 中村 光一 ○ 中村 光一 （月・水・金）
初診受付8:00～10:00～10:00 ～10:00 　（9:00～10:00） ～10:00

△ 村木 隆太 △ 武田 真
　（10:00～11:00） 　（10:00～11:00） 乳腺初診電話予約15:00～16:30

再 診 副院長　内山 隆 ○ 小坂 隼人 ○ 小坂 隼人 副院長　内山 隆
○ 中村 光一 ○ 中村 光一

処 置 ○ 小坂 隼人 ○ 小坂 隼人
午 後 予 約 制 静脈瘤外来（偶数週）

心 臓 外 科 午 後 予 約 制 △ 椎谷 紀彦（第2週）再診予約のみ

整 形 外 科

午 前

初 診 ○ 野本一希（第１・２・３・５週） ○ 山下大輔（第1・2・４・5週）◎ 鈴木 義司 ○ 飛鳥井 光 田島 良章（第１週）受付8:00～10:00予約診は除く
／ 田島 良章（第４週）／ 田島 良章（第３週） ／ 猿渡 幹（第２・３・４・５週）

予 約 再 診
猿渡 幹 ◎ 鈴木 義司 ○ 野本 一希 ○ 山下 大輔 ○ 飛鳥井 光

村田 英之 ○ 山下 大輔（第１・３週） 田島 良章 村田 英之（第2・4週）
○ 飛鳥井 光（第２・５週） △ 相馬 朋子

猿渡 幹（第４週）

午 後 特 殊 外 来 スポーツ外来・装具
ギブス外来・装具 スポーツ外来（月）

初診受付～16:00（当日受付可能）
乳児股関節外来（水）は予約制

乳児股関節外来
（第１・２・３・５週）

ペインクリニック 午 前 予 約 制 ◎ 木村 健 2F麻酔科診察室
泌 尿 器 科 午 前 初 ・ 再 診 ○ 鈴木 泰介 ○ 鈴木 泰介 ○ 鈴木 泰介 （月）受付8:00～９:00 予約は除く

受付８:00～９:00 受付８:00～９:30 予約診のみ （火）受付8:00～９:30 予約は除く
形 成 外 科 午 後 予 約 制 △ 松下 友樹（第１・３・５週） 電話予約受付15:00～16:30

初診受付要電話予約/△ 東堂 暢子（第２・４週）

産 婦 人 科

午 前 ① 診 △ 岩田 智子 △ 杉村 基 △ 杉村 基 △ 柴田 俊章 ○ 城向 賢 マザークラス前期 第２火曜日
② 診 ○ 山田 智子 △ 鳴本 敬一郎 △ 鳴本 敬一郎 ○ 城向 賢 ○ 山田 智子 マザークラス後期 第３火曜日

午 後
① 診 △ 岩田 智子

予約診のみ
特 殊 外 来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来 乳房外来希望の方は当日婦

人科を受診してください
耳鼻咽喉科 午 前 初 ・ 再 診 △ 新村 大地 △ 瀧澤 義徳

皮 膚 科 午 前 初 ・ 再 診
△ 藤山 俊晴 △ 影山 玲子 △ 岩田 和子 △ 栗原 和生 ㈪ 藤山Dr 5/31、6/7・21
/△ 島内 隆寿 （奇数週） 　 島内Dr 5/24、6/14・28

㈭ 診療日 6/3・17

精 神 科 午 前 初 ・ 再 診
◎ 大城 将也 ○ 田中 徹 ◎ 大城 将也 ◎ 大城 将也 ○ 田中 徹 初診受付要電話予約
/○ 田中 徹 野島 悠有 △ 篠原 那智 大津 団 野島 悠有
△ 黒宮 恵
／ 大津 団

健 診 セ ン タ ー 予 約 制 ◎ 久保田 修 ◎ 久保田 修 △ 三野 暢哉 ◎ 久保田 修 △ 中込 朗
◎ 久保田 修 ◎ 久保田 修

家
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区　　　分 月 火 水 木 金 特 記 事 項
内 科
心 療 内 科
小 児 科
外 科
整 形 外 科
皮 膚 科

午 前 初 ・ 再 診
潘 鎮敬 潘 鎮敬 津田 司 松田 真和 津田 司 受付8:15～11:00
樋口 智也 猪狩 芽未 松田 真和 稲葉 史明 稲葉 史明

潘 鎮敬 吉岡 優

午 後 初 ・ 再 診
松田 真和 稲葉 史明 津田 司 松田 真和 受付13:00～16:30
稲葉 史明 猪狩 芽未 潘 鎮敬 潘 鎮敬 毎週木曜PM休診
小林 駿介 森田 修平 吉岡 優

受付時間は各診療科・曜日によって異なりますが、原則8：00～ 11：00（土、日、祝日は休診）です。
必ず各診療科の特記事項（表の最右欄）で確認して下さい。

外 来 診 療 担 当 医 表菊川市立総合病院 令和３年４月30日現在

●正面入口は7:45に解錠となります。
●予約変更時間　15:00～16:00　（各科にお問い合わせください）
　※お電話にてお問い合わせください。
●入院患者さま面会時間　14:00～20:00
●「◎」印は診療科長、「○」印は医長、「△」印は非常勤医師を表します。
● 緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する

場合がありますので、ご確認ください。
●他の医療機関から当院へ受診される方は紹介状をご持参ください。
●内科以外の初診については、紹介以外でも受付が可能です。
●11:00以降の時間内救急は担当者が状態をお聞きした上で緊急を要

する方のみ診療となります。

地域医療支援課／ TEL 0537-35-2344・FAX 0537-35-2843
健 診 セ ン タ ー／ TEL 0537-36-5585
家庭医療センター／ TEL 0537-73-2267・FAX 0537-73-5557

TEL 0537-35-2135（代表）
FAX 0537-35-4484
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　「ストレスが減る〇〇」
　「〇〇でストレス解消！」
　こんなフレーズの商品、サービスがあふれかえっている現代。「ストレスは悪」「ストレスはゼロに」と感じてい
るかもしれません。ですが、最近の研究でストレスには良い効果もあることが解明されつつあります。「ストレス
を減らす」のではなく「ストレスと上手に付き合う」ことを一緒に考えてみませんか？

「大事な試験の直前！」・・・ストレスは減らした方がいい？
　試験やスピーチ、苦手な人との会話など、困難が迫ると私たちはストレスを感じます。
「緊張しないで」「深呼吸して落ち着いて」、こんなアドバイスを受けたこともあるのでは。
　でもそのアドバイスは本当に正しいのでしょうか？
　ある大学で学生たちを２つのグループに分け、同じ筆記試験を受けさせました。一方
のグループには、「ストレスが試験結果に良い影響を与えるので、不安を受け入れて臨む
ように」と試験前にアドバイスを与えました。その結果、このアドバイスを受けたグルー
プの学生たちは、他の学生に比べて良い成績を挙げることができました。
　困難の前の不安や緊張が実はプラスに繋がることを理解するだけで、結果に良い影響を与えます。このような
ケースは、面接やスピーチ、果ては警察の射撃訓練でも同様の結果が報告されています。

ストレスがあると不幸になる？
　「ストレスが無ければ、もっと幸せになれる！」
　そう思ったことはありませんか？
　ある研究で「あなたは人生に生きがいを感じていますか」と質問し、「はい」と答え
た人と「いいえ」と答えた人の差が調査されました。驚いたことに「はい」と答えた人
の方が人生において「仕事」「育児」などでストレスを感じた経験が多いことがわかり
ました。
　人生の中で、自分の役割や目標に向かって努力すればその途中で困難に見舞われ、
ストレスを感じるのは当然です。しかし、やがてその困難を乗り越えることができた時、苦しい経験を「意義が
あった」と捉えることができます。そのストレスは自身が困難に真剣に取り組んでいる証なのです。

他にも
・ストレスを感じている方が、周りを信頼し協力的な行動を取りやすくなる。
・強いストレスを感じるような逆境を経験すると、困難に耐える力が強くなる。
・妊娠中は適度なストレスを感じた方が、赤ちゃんの脳が発達する。
・幼少期の適度なストレスは自制心を強める。
などが明らかになっています。

　ここまで最近の研究でわかったストレスの良い効果について見てきました。しかし、ストレスに満ちた状況が
常にあなたの心と体に良いというわけでは決してありません。慢性的なストレスは心と体の健康を害してしまう恐
れがあります。
　そんなストレスとの付き合い方にお悩みの時は、一人で抱え込まず、ご家族や友人、そして我々精神科の医療
スタッフにご相談ください。一緒にあなたの人生を生きがいのあるものにしていきましょう。

「ストレスを減らそう！」・・・本当に正しい？
精神科　野島　悠有
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　健診センターの眼底検査の眼底カメラを新しく更新しました。
　ここでいう眼底検査、あまり馴染みのない方もいらっしゃると思いますので、まず眼底検査についてお
話しします。
　眼底とは、眼球の後ろ側を指す言葉で、図１にも示すように、硝
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と
いったものの総称です。
　眼底検査では左右別々にこれらをカラー写真で撮影します。図２の写真が眼底写真です。

動脈

静脈

図１．眼の構造　　　　　　　　　　　　図２．眼底写真（左目）

「眼底検査って何で行うの？」
　眼底写真は、人体で唯一血管の状態を直接肉眼で観察できる写真です。
　この眼底の血管に異常が起きていれば、眼底以外の身体の血管も同じように影響が現れている可能性が
高いと考えられます。
　健康診断で眼底検査を実施する主な目的は、動脈硬化の程度や高血圧・糖尿病に伴う血管異常の有無を
確認することにあります。また、同時に眼科的疾患についても発見できる可能性があります。自分では健
康だと思っている方でも、40歳を過ぎたら眼底検査を受けることをおすすめします。
　また、高血圧や糖尿病などで治療をしている方もきちんと眼科で検査を受けましょう。手遅れにならな
いためにも、早期発見が大切です。

「実際の撮影風景」
　実際の眼底検査は、顎

あご

の微妙な動きを防ぐため眼底カメラにある所定の
位置に、額と顎を合わせます。撮影時には、目を大きく開いてもらい眼底
奥まで光が届くように強い光がフラッシュし撮影が行われます。
　これを片方ずつ、計２回の撮影をします。時間にして１分ほどで終わる
簡単な検査です。
　左の写真の眼底カメラが、今回更新したものです。
　以前使用していたカメラよりも血管のボケがなくなり、より鮮明に撮れ
るようになりました。

健診センター　眼底検査の眼底カメラの更新をしました！
診療放射線科　原﨑　美佳

図３．実際の撮影風景
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菊リハチャンネルでは、昨年５月から今年３月までに合計12本の予防動画
を配信しました。今回は、第９回から第12回までに配信した「尿漏れ予
防」、「便秘解消体操」、「転倒予防」、「認知症予防の脳トレ第３弾」の動画を
お届けします。ぜひご自宅で実践していただき、健康維持に努めましょう！

　地域連携・福祉相談係では、近隣開業医、近隣病院向けに「地域連携つうしん」を発行して
います。当院の特徴ある診療内容や新しい機器の導入、更新情報などを発信しております。
　ご興味のある方は、ぜひご覧ください。

Info 地域連携つうしん（医療機関向け）について

　 　骨や筋肉のスペシャリストが診察
　当院で産まれたベビーは、産婦人科医や小児科医だけでなく整形外科医
も診察しています。
　先天性股関節脱臼という小児特有の病気があり、骨や筋肉など身体の形
を診ることで、病気の早期発見、早期治療ができます。
　ママのお腹の中で丸くなっていた姿
勢から、産まれてお腹の中から外に出
て手足も伸び伸びする赤ちゃん。
　骨や筋肉のスペシャリストである整
形外科医が頭の先から足の先までやさ
しく全身のチェックをしています。
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